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Kurzbeschreibung

Das CANDIS-Programm ist das erste verhaltenstherapeuti sche Behandlungsprogramm in Deutschland, das
speziell auf die Probleme und Bedirfnisse von Jugendlichen und Erwachsenen mit cannabisbedingten
Stérungen zugeschnitten ist. Die modulare Kurzzeittherapie mit 10 Behandlungseinheiten wurde umfassend
evaluiert und hat sich in der Einzeltherapie hervorragend bewahrt.

Das Manuad liefert eine Beschreibung der Cannabisstérungen und erklért die Ursachen der Stérung anhand
der neuesten international en biologischen, psychol ogischen und sozialen Forschungsergebnisse. Instrumente
zur algemeinen und cannabisspezifischen Diagnostik werden erstmals vorgestellt. Praxisorientiert wird
anschlie-RBend das Vorgehen in jeder einzelnen Therapiesitzung erlautert. Ein Schwerpunkt des
therapeutischen Handelns liegt auf den Techniken der Motivierenden Gespréchsfuhrung. Das 'Herz' des
CANDIS-Programms besteht in der Anwendung der kognitiv-behavioralen Therapie und beinhaltet u. a.
Psychoedukation, Techniken des Diskriminationstrainings und der funktionalen Analyse. Die Patienten
werden konkret angeleitet, Fertigkeiten zur Verénderung des Cannabiskonsums zu erwerben und
umzusetzen. Unterstiitzung im Umgang mit cannabi sspezifischen Entzugssymptomen und Craving, aber
auch Maf3nahmen der Riickfallprophylaxe sollen dabei helfen, dauerhaft ein drogenfreies Leben zu fihren.
Mittels eines Probleml 6setrainings kdnnen die Patienten aul3erdem lernen, individuelle Probleme aus
unterschiedlichen L ebensberei chen anzupacken und zu meistern. Zahlreiche Arbeitsmaterialien, die
zusétzlich auch auf einer CD-ROM vorliegen, erganzen das Manual.
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