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Revue de presse
Maud a décide de divorcer après plusieurs années de doute. « C'était le grand bonheur. Je souriais toute seule
en conduisant, je chantais, c'était une libération, mais alors quel bonheur! Je me retrouve, maintenant, c'est
quand même fou! » Elles ne le disent pas toutes avec le même transport. Mais, pour beaucoup de femmes, le
divorce est un moyen d'émancipation qui s'accompagne d'un sentiment de «reconquête de soi». Le plus
souvent, ce sont elles qui le demandent, pas leurs maris. Voilà ce que montre Séparée, le dernier livre de
François de Singly, spécialiste des évolutions de la famille et professeur à l'université Paris Descartes.
L'ouvrage rassemble plusieurs enquêtes inédites, dont l'une porte sur une centaine de récits de femmes
hétérosexuelles séparées.
Charlotte Rotman, Libération, 16 novembre 2011

Le divorce n'est plus ce qu'il était. La majorité des séparations seraient aujourd'hui du fait des femmes. «
Elles sont notamment à l'origine des trois quarts (70 %) des divorces contentieux et personne ne s'est penché
sur ce phénomène de société», relève François de Singly. Une lacune que le sociologue de la famille tente de
combler dans son dernier ouvrage, Séparée. Vivre l’expérience de la rupture.
Agnès Leclair, Le Figaro, 8 novembre 2011

II n'y avait plus de place pour moi dans sa vie. Ou plutôt je n'avais plus ma place. » C'est ce que Pauline a
confié au sociologue François de Singly évoquant son compagnon. Et c'est ainsi qu'elle s'en est séparée. Lui
aurait sans doute pu se satisfaire de leur relation. Pauline, non : c'est une femme, et la conception que les
femmes ont du couple est différente de celle des hommes. Cette différence, Singly l'explique dans Séparée
(Armand Colin), un essai passionnant.
Charlotte Pudlowski, 20 minutes, 4 novembre 2011Présentation de l'éditeur
Aujourd’hui en France, les trois quarts des séparations et des divorces sont demandés par les femmes. Pour la
première fois, un sociologue s’empare de ce fait de société, en analysant le récit de femmes qui ont rompu.
Il découvre que la séparation n’est pas seulement une expérience de désenchantement et d’épreuves à
franchir. Certaines femmes se détachent pour survivre (mieux vaut divorcer que périr dans le couple),
d’autres veulent passer à autre chose dans une logique de progression individuelle. Et puis il y a celles qui ne
veulent plus porter le couple, jugeant que leur conjoint ne l’a pas assez investi. Si l’on se sépare comme on a
vécu ensemble, on se sépare, aussi, pour vivre différemment, pour se trouver et s’accomplir.Professeur de
sociologie à Paris 5, François de Singly a publié de nombreux ouvrages. Dans la collection Pluriel sont parus
Les adonaissants, L’injustice ménagère, Comment aider l’enfant à devenir lui-même ? et Les uns avec les
autres.Biographie de l'auteur
Professeur de sociologie à l'université Paris Descartes, François de Singly a publié de nombreux ouvrages.
Dans la collection Pluriel sont parus Les adonaissants, L'injustice ménagère, Comment aider l'enfant à
devenir lui-même ? et Les uns avec les autres.
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