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Einband: Karten
Pressestimmen
»Diese Sammlung bietet ungewöhnliches und abwechslungsreiches Fotomaterial. [...] In dem kleinen
Booklet erläutern die Autoren die Methode der Arbeit mit Bildern und beschreiben zahlreiche
Einsatzmöglichkeiten anhand von konkreten Beispielen. Die Anschaffung lohnt sich [...].«
CounselingJournal

»Die Aufnahmen zeigen Alltagsmotive, meist solche, die einem bis jetzt gar nicht oder so nicht aufgefallen
sind. Das weckt Assoziationen, schafft mitunter Verwirrung, bietet Gesprächsstoff, gibt Impulse und bricht
schließlich starre Strukturen auf – so wird aus der Kartenbox ein Schatzkasten, der ein wunderbares
Hilfsmittel in der Praxis ist, wenn der Therapeut nicht weiter kommt, weil der Patient sich festgefahren hat.«
Der Heilpraktiker

»Ein sehr gutes Beispiel, wie solch ein wichtiges Hilfsmittel für uns Trainer und Coaches hervorragend
gestaltet wurde.« coach-im-netz.de

»Eine sehr schöne und hochwertige Sammlung von 75 Bildkarten für Coaching und Beratung, die Interesse
weckt, diese Motive im Beratungskontext einzusetzen!« socialnet.de

»Diese Bildkarten machen neugierig. Sie sind hervorragend geeignet, Coaches und Beratern zu helfen, ihre
Klienten zum Sprechen anzuregen […]. Die Qualität der Motive, Texte und des Materials sind absolut
überzeugend.« Björn Rohde-Liebenau, Rauen Coaching, 7/8.2016 Kurzbeschreibung
Als Coach oder Berater erlebt man immer wieder, dass Klienten sich schwertun, über ein bestimmtes Thema
offen zu sprechen. Hier kann eine selbst gewählte oder vom Berater vorgelegte Bildkarte das Sprechen
erheblich erleichtern. Die Bildkarten zeigen Fotos von realen Situationen. Jedes Bild dieser Art zieht in einer
sprachdominierten Veranstaltung – wie Coaching oder Beratung – sofort die Aufmerksamkeit auf sich.
Daher ist ihr Einsatz attraktive Bereicherung und effektives Tool zugleich.

Die Methode: Zu einem Anlass, einer Situation oder einem Thema wählt man eine passende Bildkarte aus
und teilt mit, warum man gerade dieses Bild ausgesucht hat.

Die Vorteile: Über ein Bild lässt sich leichter sprechen als ohne Bild, besonders, wenn es um Themen geht,
bei denen das Sprechen – aus welchen Gründen auch immer – nicht leicht fällt.

Die Themen: persönliche Ziele, Beziehungsprobleme, Selbstreflexion, Feedback, Prozessanalyse, inneres
Team, Imagination, Ankern von Schlüsselsätzen, Reframing, Krisen, Projektion, Traumata, Work-Life-
Balance, Stressbewältigung, Meditation, Kreativität ...

Das Material: Jede Box enthält 75 stabile Bildkarten mit anregenden Fotos (Größe der Karten: 16,8 x 24,5
cm), die sich von den »75 Bildkarten für Trainings, Workshops und Teams« unterscheiden. Dazu gibt es ein
ausführliches Booklet mit didaktischem und psychologischem Hintergrundwissen. So lernen Sie, wie man
erfolgreich mit dieser Methode arbeitet. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sonia Weidenmann, wohnhaft in München ist Trainerin und begeisterte Fotografin.

Bernd Weidenmann ist emeritierter Universitätsprofessor für Erwachsenenbildung und in der Trainerszene
sehr bekannt, vor allem als Autor der Trainingsbestseller »Handbuch Active Training«, »Erfolgreiche Kurse



und Seminare«, »Gesprächs- und Vortragstechnik«, »100 Tipps & Tricks für Pinnwand und Flipchart« sowie
der »75 Bildkarten für Trainings, Workshops und Teams« und »75 Bildkarten für Coaching und Beratung«.
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