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Kurzbeschreibung

Menschen mit generalisierter Angststorung erleben grofie Teile der Welt a's bedrohlich und risikobehaftet.
Im Alltag sehen sie haufig das Schlimmste auf sich zukommen. Sie machen sich unverhétnismaidig viele
Sorgen und geraten dabei in angstliche Erregung. Aufgrund der mit der Angst einhergehenden kérperlichen
Beschwerden, wie z.B. Ruhelosigkeit, Schwindel und Schlafstérungen, glauben viele, sie wéren kdrperlich
krank. Die generalisierte Angststdrung tritt sehr haufig gemeinsam mit anderen psychischen Stérungen und
in unterschiedlichen Auspragungen auf und wird daher oft nicht erkannt.

Der Ratgeber bietet verstandliche Informationen zur Entstehung einer generalisierten Angststérung. Er zeigt
auf, in welchen Varianten sich diese Angststérung auf3ert, mit welchen anderen Storungen sie haufig
gemeinsam auftritt und vor allem, wie die Stérung in den Griff zu bekommen ist. Zahlreiche Beispiele,
Ubungen und Arbeitsblatter unterstiitzen die aufgezeigten Wege zur Selbsthilfe.
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