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Pressestimmen
»Ich könnte mir nicht vorstellen, ein anderes, leichteres Leben gelebt zu haben. Die Geschichte gehört zu mir
wie mein Fuß, mein Arm, mein Kopf. Ich kann und will sie nicht loswerden, ich muss lernen, damit
umzugehen.« (Kinderpfleger Leonard (25), Sohn einer depressiven Mutter) Kurzbeschreibung
Menschen, die als Kind einen kranken Elternteil hatten - körperlich, psychisch oder suchtkrank -, machen
ihre schwierige Kindheit oft erst im Erwachsenenalter zum Thema: Wenn die Partnersuche erfolglos
verläuft, sie auf Schwierigkeiten in Beziehungen stoßen oder beim Gründen der eigenen Familie überfordert
sind. Schuldgefühle, Verlustängste, Probleme im Miteinander oder Depressionen beeinträchtigen nicht selten
ihr Leben. Maja Roedenbeck erzählt die berührende Geschichte ihrer Familie und versammelt zahlreiche
Stimmen von Betroffenen sowie Ratschläge von Experten. Ihr Buch hilft, die Schatten der Kindheit
anzunehmen und macht Mut, das eigene Leben zu leben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die studierte Kommunikationswissenschaftlerin und gelernte Hörfunkredakteurin Maja Roedenbeck
(Jahrgang 1976) lebt mit ihren beiden Söhnen in Berlin. Hauptberuflich leitet sie die Recruiting-Kampagne
SOZIALE BERUFE kann nicht jeder der Diakonie Deutschland und ist als Dozentin unter anderem für die
Hochschulen Macromedia und Quadriga in Berlin tätig. Im Ch. Links Verlag erschien von ihr bereits: »Und
wer küsst mich? Absolute Beginners: Wenn die Liebe auf sich warten lässt« (2012). Die Webseite der
Autorin lautet: maja-roedenbeck.de.
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