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Présentation de l'éditeur
Commencez par vous familiariser avec les légumineuses et les produits de soya. Si vous n’avez jamais goûté
ni cuisiné ces aliments, vous devez les apprivoiser au fil des semaines. Donnez-vous au moins quelques mois
pour vous sentir à l’aise physiquement et mentalement avec cette alimentation nouvelle. Présentation de
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