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Présentation de I'éditeur

« Un chef d'oeuvre! Un guide facile alire pour aider les enfants a développer leur équilibre et leur
intelligence émotionnelle »

Daniel Goleman auteur de I'Intelligence émotionnelle.

Préfacé par |sabelle Filliozat.

Que se passe-t-il dans latéte de votre enfant ?

Il pique une coléere dans un magasin. |l refuse de shabiller. Est-il entrain de vous tester ? Non ! C'est
simplement son cerveau qui grandit, se modifie et mene la danse. L'éducation n'est pas une lutte de pouvair,
mais un accompagnement bienveillant, aimant et intelligent.

Les dernieres découvertes sur le cerveau des enfants de 0 a 12 ans jettent une lumiére nouvelle sur leur
comportement. En 12 lecons qui parlent atous, ce livre met ala portée des parents les é éments de base pour
comprendre et agir. A | aide d'explications claires et de bandes dessinées, vous apprendrez & vous connecter
émotionnellement a votre enfant et a répondre aux situations difficiles. Ces outils [ui permettront
d'apprendre, au fil desjours, amieux gérer les hauts et les bas de lavie, a cultiver I'narmonie intérieure et a
souvrir aux autres,

« Un nouveau monde soffre anous, les parents! »
Isabelle Filliozat

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Carole Delporte. Biographie de |'auteur

Le Dr Daniel J. Siegdl est I'un des experts mondiaux du cerveau de l'enfant. Diplémé de I'université Harvard,
professeur de psychiatrie al'université de Los Angeles, codirecteur du Centre de recherches pour la Mindful
Awareness et directeur de I'Ingtitut Mindsight, il est I'auteur de nombreux travaux scientifiques. Il vit aLos
Angeles avec safemme et leurs deux enfants.

Tina Payne Bryson est docteur en psychologie et psychothérapeute pour les enfants et |es adolescents. Elle
dirige I'éducation parentale et le développement al'Institut Mindsight et donne de nombreuses conférences
pour les parents, les éducateurs et les professionnels. Elle vit prés de Los Angeles avec son mari et leurstrois
enfants.
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