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Kurzbeschreibung

Lesen Sie die Rezepte vor dem Kochen oder noch besser bereits vor dem Einkaufen genau durch. So werden
Ihnen der Ablauf des Kochens und die Zusammenhange klar, und Sie kénnen sich anschliefend alle Arbeiten
genau einteilen und vieles im voraus machen. Dieses Vorgehen ist besonders wichtig bei Gerichten, die vor
dem Anrichten noch kleine Handreichungen erfordern. Gut zubereitet ist halb gekocht! Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Als'Grande Dame der Schweizer Kiiche' wurde sie gern bezeichnet. Im Herbst 2005 verstarb Marianne
Kaltenbach nach schwerer Krankheit. Ein grof3er Verlust nicht nur fir den Gréfe und Unzer Verlag, auch fir
ihre Leser und fir die Gastronomie. Marianne Kaltenbach hat sich als Expertin fir die schweizer,
italienische, mediterrane und franzdsische Kiiche einen Namen gemacht. Aus personlichem Interesse
besuchte sie die verschiedenen Regionen dieser Lander, schaute K tichenchefs tber die Schulter und verfasste
Kochbticher, die durch Authentizitét und Einfachheit der Rezepte bestechen. Zehn Jahre lang fihrte sie
selbst ein Restaurant in Luzern. Immer interessiert und stets neugierig auf alles rund um das Thema Kochen
reiste sie auch quer durch Asien und lernte dort die thail&ndische, japani sche und chinesische Kiche kennen.
Selbst in ihren letzten Lebeng ahren setzte sie sich keineswegs zur Ruhe. Sie blieb ihrer Leidenschaft treu,
gab regelméfdig Kochkurse in Stidfrankreich, schrieb fir diverse Food-Magazine und Uberarbeitete ihren
gefragten Kochbuch-Klassiker 'Aus Italiens Kiichen', fir eine Neuausgabe beim Gréfe und Unzer Verlag.
Als Gastronomie-Journalistin, Kochbuchautorin und kulinarische Expertin fir Fachfragen bekannt, wurden
ihr zahlreiche Preise verliehen. Sie war unter anderem Vorstandsmitglied des renommierten 'Disciples
d¢Auguste Escoffier' (Kiichencheforganisation) und Mitglied des Food Editors Club Deutschland. Sie unter
anderem folgende Auszeichnungen: Silbermedaillen der Gastronomischen Akademie Deutschlands fir neun
ihrer Blicher 1984 die Goldene Feder der GAD fur den Titel 'Meine Fischkiiche'. 1993 Grand Prix der
'Académie Suisse des Gastronomes fiir das gesamte Werk 1994 Grand Prix der 'Académie Internationale des
Gourmets et des Traditions, Paris 1999 Goldmedaille und das goldene Lorbeerblatt fir das beste Kochbuch
der Schweiz vom Forderverein des Schwei zerischen Gastronomie-Museum in Thun 2000 den Kunst- und
Kulturpreis der Stadt Luzern
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