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La sabiduria de la Cabala nos muestra como percibir y vivir en la realidad que
nos rodea. Es un metodo sistematico, que ha ido evolucionando a lo largo de
miles de anos, custodiado por un reducido numero de personas cuya mision era la
de velar por que la verdadera sabiduria fuera entregada a aquellos preparados
para recibirla. El Libro del Zohar (El Libro del Esplendor) es una fuente de
sabiduria que trasciende los limites del tiempo y constituye la base de todos los
escritos cabalisticos. Desde su aparicion, hace aproximadamente 2 000 anos, ha
sido la fuente primordial y en ocasiones la unica para los cabalistas. Durante
siglos, la Cabala se mantuvo oculta a la humanidad: se consideraba que no estaba
preparada para recibirla. Sin embargo, nuestra generacion ha sido senalada por
los cabalistas como la primera que se encuentra capacitada para comprender las
nociones de El Zohar. Ahora podemos poner en practica esos principios en
nuestras vidas. En efecto, tres son los pilares de la Cabala: Rabi Shimon Bar-
Yojay (autor de El Zohar), el sagrado ARI (autor de El arbol de la vida) y Baal
HaSulam (Rav Yehuda Ashlag, autor del comentario Sulam (escalera) sobre El
Zohar). Todos ellos coincidieron en que, desde el final del siglo XX, las
ensenanzas cabalisticas estarian al alcance de todos, sin ningun tipo de
restriccion. Escrito con un lenguaje metaforico, unico, El Zohar enriquece
nuestra comprension y expande nuestra vision del mundo. No obstante, este texto
no debe leerse de manera ordinaria, sino de manera paciente y en repetidas
ocasiones, intentando adentrarnos en las sensaciones del autor. Su lectura debe
ser pausada, tratando de extraer todos los matices del texto. Aunque el texto
versa sobre un unico tema como relacionarnos con el Creador son multiples los
enfoques desde los cuales se trata. Y esto propicia que cada uno de nosotros
pueda encontrar la frase, la palabra especifica, que nos permita adentrarnos en la
profundidad de esta sabiduria intemporal."
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Durante siglos, la Cabala se mantuvo oculta a la humanidad: se consideraba que no estaba preparada para
recibirla. Sin embargo, nuestra generacion ha sido senalada por los cabalistas como la primera que se
encuentra capacitada para comprender las nociones de El Zohar. Ahora podemos poner en practica esos
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Michael Laitman es el fundador y presidente de la Kabbalah Education & Research Institute Bnei Baruch,
que está dedicado a enseñar y compartir la sabiduría de la Cabalá. Profesor de Ontología, Doctor en Filosofía
y Cabalá, MSc en bio-Cibernética. Padre de tres y abuelo de tres. Dr. Laitman ha recibido la distinción poco
probable de ser la principal autoridad de hoy sobre la auténtica Cabalá. Su investigación y el estudio lo
llevaron a las fuentes antiguas que revelan una ciencia sobre cómo las leyes naturales de los sistemas vivos
trabajan en el pensamiento humano y el deseo, y la manera directa esto afecta las relaciones humanas a nivel
mundial. Él es el autor de la guía completa de idiotas a la Cabalá, así como otros treinta libros sobre el tema
publicado en catorce idiomas. En su libro, Del caos a la armonía, escrito en 2005 - mucho antes de la actual
crisis financiera estalló - expuso en detalle, lo que podría hacer que, el propósito positivo de la crisis podría
servir, y qué cambio necesitaría personas a someterse a resolver ella. Una atractiva personalidad cálida, con
una preocupación con los pies en la tierra para otros, el Dr. Laitman pasa su cada escritura horas de vigilia,
enseñando y viajando por el mundo a las ideas de diálogo y de intercambio, tomando ideas de estos
encuentros para llevar el conocimiento de la ley general de la naturaleza del amor y de la interdependencia a
un nivel práctico cotidiano, donde más se necesita - en la familia, la educación, la ciencia, el comercio y las
artes. Su objetivo es capacitar a las personas a conectarse y rápidamente influir en el cambio en el
comportamiento humano, que coincide con el desafío del nuevo mundo que todos enfrentamos. Como
miembro del Consejo Mundial de Sabiduría, ha colaborado con científicos, líderes espirituales y políticos,
pensadores, artistas, académicos y teóricos sociales. Junto con toda esta actividad, corre el instituto de
educación internacional Bnei Baruch que ofrece clases basadas en la web abiertas diariamente en
www.kab.tv, y produce libros, películas, un canal de televisión y otros medios de comunicación de todo
dedicados al mensaje de la unidad de las personas, las naciones y el amor a la humanidad - y todo ello
siempre y completamente libre a todo el mundo que lo desee.
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