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Présentation de I'éditeur

28 balades familiales de 3 & 10 km. une carte détaillée par balade ; toutes les informations pratiques (durée,
distance, acces au départ, dénivelé) ; adéplier, une carte générale avec tous les parcours ; des parcours au
bord de I'eau et ala campagne, ainsi que pour découvrir Carhaix, Concarneau, Fouesnant, Quimperlé,
Douarnenez, Pont-Aven, Crozon et le cap de la Chévre, le port de Doélan... Biographie de I'auteur

Pierrick Gavaud, chroniqueur de presse écrite et radiophonique sur lesloisirs nature, est animateur de
randonnées depuis vingt ans. || a notamment publié aux Editions Ouest-France La Presgu‘ile de Guérande :
24 balades, et La Forét de Brocéliande : 24 balades.
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