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Das Buch "Die besten Fitness Rezepte" ist eine Zusammenfassung der
beliebtesten Rezepte der Seite "Die besten Fitnessrezepte" auf Facebook.

In unserem Buch findet ihr auf 100 aufwendig gestalteten Seiten insgesamt 45
leckere Rezepte, unterteilt in: "Lowcarb" und "Highcarb".
Zu allen Rezepten findet ihr:
- genaue Mengenangaben
- genaue Kalorienangaben
- zu jedem Rezept ein Bild des Gerichts
- genaue Zubereitungsanleitung
Zudem verwenden wir ausschließlich herkömmliche Zutaten für unsere Gerichte,
sodass keine exotischen Süßungsmittel oder andere Zutaten für die Zubereitung
nötig sind.

Ihr findet im Buch von insgesamt 45 Rezepten, 30 Low Carb Rezepte (davon 9
vegetarisch) und 15 High-Carb Rezepte (davon 8 vegetarisch).

WICHTIG: Hierbei handelt es sich lediglich um ein Kochbuch. Es ist NICHT
Bestandteil des Fitnessprogrammes von GetFit Fitness.
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