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271 Seiten
Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist weit mehr als eine weitere Interpretation des Werks von Milton H. Erickson. Der Autor ist
einer der weltweit renommiertesten Kenner der hypnotherapeutischen Arbeitsweise von Erickson und war
lange sein Schüler. In diesem Buch stellt Jeff Zeig das Erickson’sche Modell des Hervorrufens hypnotischer
Trance (Elizitation) im Vergleich zur standardisierten, von außen gesteuerten, Einleitung (Induktion)
hypnotischer Zustände dar.

Mit seinen kenntnisreichen Beschreibungen, den tiefgreifenden Analysen und seiner lebenslangen Erfahrung
gelingt es ihm auf inspirierende Weise darzulegen, wie sich die bemerkenswerten Beiträge Ericksons, seine
Hypnosemodelle und seine Kommunikationstechniken in jede Form von Therapie einbeziehen lassen, um
deren Wirkung zu verstärken.

Die 12 Kapitel des Buches bieten vielfältige Einblicke in eine zeitgemäße Hypnotherapie: eine Einführung in
Hypnose unter besonderer Berücksichtigung der Sicht des Patienten, eine Genealogie der Entwicklungen der
modernen Hypnose, einen erhellenden Vergleich der traditionellen hypnotherapeutischen Modelle mit der
neuen Sichtweise Ericksons, die Darstellung der besonderen Prinzipien des elizitatorischen Ansatzes und des
besonderen Gebrauchs der Sprache sowie abschließend das umfassende ARE-Modell.

Zeigs jüngstes Werk empfiehlt sich bestens als Lehr- und Lernbuch für Studierende und Fachleute auf
verschiedenen Ausbildungsniveaus. Es ist lebendig geschrieben, voller unterhaltender Geschichten,
wirkungsvoller Metaphern, prägnanter Theoriepassagen und ausführlicher Beschreibungen von Techniken
und Praxisbeispielen. In diesem umfassenden Sinne unterstützt es Therapeuten nicht nur in ihrer Arbeit mit
Klienten, sondern auch bei der Entwicklung eigener therapeutischer Fähigkeiten. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Jeffrey K. Zeig, PH. D., ist Gründer und Direktor der Milton H. Erickson Foundation, Mitglied der American
Psychological Association, der American Psychotherapy Association und der American Society of Clinical
Hypnosis. Er ist Autor, Herausgeber und Mitherausgeber von 20 Fachbüchern und fünf Monographien über
Ericksons Psychotherapie, Hypnose und Kurztherapie; Mitherausgeber zahlreicher Zeitschriften. Seine
Bücher sind in 12 Sprachen übersetzt. Im März 2015 erhielt er den Milton-Erickson-Preis der Milton H.
Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose (M.E.G).
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