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Présentation de I'éditeur

L e bien-étre correspond aujourd'hui & une aspiration générale : larecherche d'un bonheur intérieur simple,
fondé sur I'narmonie du corps et de I'esprit. Loin d'étre une quéte superficielle, c'est un véritable art de vivre
gui prend sa source dans les traditions |es plus anciennes du monde. L'Orient, I'Inde, le Siam, la Chine, le
Japon ont ainsi développé des techniques de soins et des méthodes de ressourcement qui ont traversé les
siecles et dont sinspirent les spas contemporains.

Depuis les traditions du hammam moyen-oriental jusqu'aux pratiques spiritualisées du pays du Soleil levant,
cet ouvrage invite a découvrir les rites de santé, de beauté et de bien-étre de cing grandes cultures du monde.
Soins du corps, massages et gestuelles originales, préparations cosmétiques, rituels lointains ou plus
contemporains se dévoilent au cours d'un fabuleux parcours des sens.
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