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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage, l'auteur nous décrit minutieusement les diverses formes d'herboristerie médicale et nous
fournit tous les renseignements pratiques et nécessaires sur toutes les formes d'utilisation des plantes et leurs
diverses présentations. Également dans ce livre, un dictionnaire de 530 affections courantes avec, pour
chacune, de courts éléments de diagnostic, les traitements phyto-aromathérapiques complets et éprouvés.
Biographie de l'auteur
Marcel Bernadet a effectué, de nombreux voyages et séjours dans le monde (dont plusieurs en Asie) qui lui
ont permis de découvrir la botanique, la médecine et l'herboristerie telles qu'elles sont pratiquées sous
diverses latitudes. Il a toujours manifesté un vif intérêt pour toutes les thérapeutiques non agressives,
s'initiant à la naturologie avec Rancoule (de Dinard), à la philosophie avec Georges Barbarin, découvrant le
Mazdéisme, les médecines extrême-orientales (Do-in, Shia-tsu, massage chinois...). Son diplôme d'herboriste
obtenu à la Faculté de pharmacie de Paris, il reprend une officine d'herboriste à Lyon profitant ainsi de tout
l'acquis ancestral qu'il a lui-même enrichi de ses multiples observations personnelles. Il ouvre un laboratoire
de produits cosmétiques aux plantes et aux huiles essentielles. Bio-cosmétologue qualifié, il met au point une
gamme d'une cinquantaine de produits actifs à action dermato-fonctionnelle effective, hautement appréciés
des utilisateurs. Puis, il est nommé président syndical des herboristes du Rhône (zone étendue ensuite à 54
départements, Corse comprise). Inspiré de R.-M. Gattefossé qu'il a bien connu, de Sévelinge et de Fesneau, il
s'est également spécialisé dans le vaste domaine des huiles essentielles. Il a écrit sur les plantes dans diverses
revues et a participé à plusieurs émissions de radio et de télévision sur ce sujet dont il était l'un des peu
nombreux véritables spécialistes. Ce livre est donc l'aboutissement d'une longue et fertile carrière, le fruit de
35 années d'expérience et d'applications médicinales des plantes. Secondé par son épouse, il a enseigné la
phyto-aromathérapie auprès de diverses associations de médecines naturelles, a donné des conférences tant
en France qu'à l'étranger, et a participé à de nombreux congrès et colloques médicaux et pharmaceutiques.
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